论情感表达在中职台词课教学中的重要性

内容摘要：台词课教学中“情感表达”是一个重要的环节，在情感表达阶段，教师会利用一些即兴训练达到引发情感的目的；在进行了即兴情感训练之后，孩子们必须进行文章的选择，就中职学校戏剧表演专业的学生来说，文章的选择尤为重要，因为它关系到艺考。情感表达阶段在中职台词课教学中起着承上启下的重要作用，让学生学会用心去感受文字，用情感去征服文章，用真诚去打动观众！
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一、情感表达的教学要求：

翻阅词典，“情感”一词的含义是：情感是态度这一整体中的一部分，它与态度中的内向感受、意向具有协调一致性。是态度在生理上一种较复杂而又稳定的生理评价和体验。由此捕捉到了几个关键词：态度、内向感受、意向、生理评价、体验。

台词课教学中“情感表达”是一个重要的环节，通过对自身情感经历的回忆、整理和倾诉，使得学生融入情感之中，真实的交流，动情的讲述，尽情的表达。

二、何为情感表达：

　  情感表达就是人通过面部表情、语言声调表情和身体姿态表情等方式向他人表达自己的情感特征与情绪变化。 对人情感可分为十六种基本模式：怀念、痛惜、怀恨、轻蔑、佩服、失望、妒忌、庆幸、称心、痛心、嫉妒、快慰、信任、顾虑、顾忌、嘲笑；对己情感可分为八种基本模式：自豪、惭愧、得意、自责、开心、难堪、自信、自卑。
三、即兴情感表达训练：

在情感表达阶段，教师会利用一些即兴训练达到引发情感的目的，如：给30年后的自己写一封信；给自己的父亲或者母亲写一封信；说说自己的爸爸或者妈妈；说说从小到大做过的最对不起父母的一件事；童年的回忆；假设父亲或者母亲去世，在他的遗体前会说些什么等等。

在即兴教学中，有一个孩子让我印象深刻，她对自己童年的回忆是这样描述的：“在我仅存的十几年的记忆里，大部分关于爸爸的记忆全都是冲动、暴躁。小时候，爸爸特别疼我，但他总是跟妈妈吵架，为了一点不足挂齿小事便对妈妈大打出手……”讲述的时候全班同学都围成圆圈坐在一起，为了营造气氛，我把专业教室的灯关掉，要求讲述着必须站到圆圈中间的桌子上进行讲述，这样做的目的是希望孩子们可以说出自己真实的生活和内心渴望表达的东西，当这个孩子用这样的开头讲述的时候，我们所有人的目光都看向了她。随着她讲述的深入，我们仿佛置身于她真实的生活情境之中，感受着她的爸爸家庭暴力给她和妈妈带来多少阴影和伤害，在她的童年记忆中，争吵、战争、冷战占据了所有，可是妈妈为了这个家，为了她，忍气吞声维持婚姻现。叙述的最后她是这样说的：“有时候，我真的不愿意承认自己有这样一个爸爸，可是亲情在哪儿，我又有什么办法对他视而不见呢？”说着她哭了，哭的很痛，很揪心。我们被她的讲述感染了，很多孩子的目光中都闪烁着泪花。

还有一个孩子，她讲述的是自己的爷爷：“我的爷爷，是世界上最好的爷爷。爷爷是个温和的人，话不多，爱笑，爷爷不喜欢热闹，但是要家里来了客人，她总是很热情的招待大家，还做一桌子的好菜……”她笑眯眯的回忆着，通过他的讲述，让我们感受到了一个和蔼可亲、有着满满爱的老人。“2006年6月12日下午，爷爷去世了。放学回家后我看到所有人都在哭，我默默的站在一旁，连眼泪也忘记掉了。我想时间对爷爷来说已经没有了意义，一个瞬间犹如一个世纪，而一个世纪又仿佛这场永恒的睡眠。在爷爷生命的最后几年，药、针，还有漫漫长夜，都让他痛不欲生，我都看在眼里。也许这样对爷爷来说是一种解脱……”讲到这里，她已经泣不成声了。我们感受到了爷爷在她心里的重要，也感受到了爷爷的离开给她带来的痛苦，我们跟随着她一起笑，一起哭！

其实这样的即兴训练还有很多好的讲述呈现，整个讲述的课堂气氛井然。大家通过这些讲述增加彼此的信任，促进同学之间的了解，也在无形间将情感融入了其中。孩子们将即兴讲述的材料在课后进行整理和修改，选择优秀的作品在期末考试时进行呈现，也给他们了一定创作的空间，调动了他们的积极性，从而达到了情感表达教学阶段的教学目的。

四、关于情感表达文章选择的建议：

在进行了即兴情感训练之后，孩子们必须进行文章的选择。就中职学校戏剧表演专业的学生来说，文章的选择尤为重要，因为它关系到艺考。因此在文章的选择上首先要求短小精悍，因为艺考时对文章朗诵有时间限制；其次在情感的把握上要附和自己的特点和生活，个性很重要；最后选择的文章必须有新意，近些年来随着艺考报考人数逐年递增，很多同学在考试时都采用相同的文章，撞段子成了艺考生最担心的问题。因此在考试文章的选择上希望孩子们可以慎重并认真对待。

有这样一个女孩子，在参加北京电影学院表演专业考试时，她还是安徽省自来水厂的一名工人，那一年参加考试的漂亮的女孩格外多，相比之下，自己的普通话带着那么一股子挥之不去的家乡口音。初试是朗诵，很多同学之前都参加过专业辅导，朗诵的是名家名篇。女孩不知道“规矩”，她朗诵的是自己写的，叫《我的外公》。女孩从小跟着外公长大，外公离世前唯一记得的亲人就是女孩，那一年，女孩十二岁。当时的朗诵或许已经不能称之为朗诵了，只是一个女孩在讲述自己亲身经历过的故事，而这个故事不是讲给同学们听的，也不是讲给作为考官的老师们听的，只是讲给自己听的。女孩泪流满面，听故事的人也都泪流满面……这个女孩就是我们熟悉的影视明星蒋雯丽。我们在进行情感即兴训练时也有很多同学讲述的是发生在自己身上的真实故事，真实的讲述带动真实的情感，真实的情感感动在场的每一个人。
网络盛传2014年北京电影学院专业第一名卢秋宏考学时朗诵的文章《风筝》：“这是风筝的故乡，也是我爷爷的故乡，我爷爷小的时候就常在这儿放风筝。爷爷离开家乡的时候，背包上就挂着爷爷的妈妈给她亲手做的风筝。爷爷到了台湾以后，从一个帅气的小伙子变成现在连下楼梯都要人搀扶的老人，可是他的房间里始终都挂着那只风筝，那只只剩下骨架的风筝。每逢新年的时候，爷爷就捧着风筝默默的说着：我想回家，我想回家……”短短的文章脉络清晰的描述了爷爷对风筝的眷恋，对家乡的留恋，情感丰富，冲击力强，加上朗诵者卢秋宏带有磁性的嗓音和生动感人的讲述，把《风筝》这篇文章呈现的淋漓尽致，意犹未尽！

五、结论：

我们再回头看看开头从“情感”一词中捕捉到的关键词：态度、内向感受、意向、生理评价、体验。结合情感表达阶段的教学过程和感受，我认为：态度应该是真诚的；感受应该是真切的；意向应该是真实的；评价应该是真心的，而体验应该是从未有的！因此我认为，情感表达阶段在中职台词课教学中起着承上启下的重要作用，让学生学会用心去感受文字，用情感去征服文章，用真诚去打动观众！
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